
Dossier informativo. 
Asesoría de Imagen Personal. 
Imagen Externa. 



Introducción. 
 
La Imagen Personal, forma parte del lenguaje natural e innato 
que las personas tenemos de mostrarnos hacia los demás en 
nuestro entorno. Nos revestimos por fuera de lo que vivimos 
internamente, mostrando plásticamente y a modo de repre-
sentación, un conjunto de mensajes estéticos que nos definen 
y que hacen de interconectores con los otros seres humanos. 
 
La Imagen bien adecuada, es el visado que facilita el acceso 
frente a las demás personas con las que nos relacionamos y 
que es válido para continuar el proceso de comunicación que 
permite establecer intercambios de todo tipo, emocionales, 
socializadores, de valores, profesionales... en definitiva todo 
aquello que el ser humano necesita para establecer los códi-
gos que le permitan la correcta adecuación a su entorno. 
 
Como visado, pasaporte o llave, el tratamiento de la Imagen 
Integral, permite iniciar con éxito cualquier actividad de comu-
nicación; por eso, considerar, tratar y adecuar todos y cada 
uno de los elementos propios de la Imagen es de vital impor-
tancia. 
 
Este dossier presenta las cuatro áreas básicas de Imagen Per-
sonal Externa que están depositadas en las personas físicas y 
que pueden ser trabajadas de manera que sean una eficaz 
herramienta de representación de uno mismo o de la ideología 
y objetivos propios. 
 
Acoimatge ofrece un valioso servicio mediante el cual evaluar 
las necesidades de Imagen Externa de las personas para ade-
cuarlas, conciliarlas y adaptarlas en base al objetivo personal 
o profesional que se persigue. 
 
Entendemos el tratamiento de la Imagen como una Misión. 



Dossier de Maquillaje. 
 

Fotografías faciales. 
Visagismo. 
Valoración facial. 
Análisis de la morfología de los siguientes elementos del 
rostro: 
  
 frente 
 ojos 
 cejas 
 nariz 
 boca 
 
Ficha de correcciones. 
Diagnóstico del ojo y sugerencias. 
Diagnóstico de la ceja y sugerencias. 
Diagnóstico de la nariz y sugerencias. 
Diagnóstico de la boca y sugerencias. 
Propuestas de maquillaje. 
Ficha de productos recomendados. 
Ficha de herramientas y útiles recomendados  
para el automaquillaje. 
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Dossier de Peluquería. 
 
  Análisis del óvalo facial y visagismo 
  Análisis de nacimientos, implantaciones y  
  características del cabello. 
  Análisis capilar. 
  Procesos técnicos presentes. 
  Aspectos del tallo. 
  Aspectos del cuero cabelludo. 
  Hábitos y rituales en el auto lavado. 
  Caída del cabello. 
  Análisis de bulbos. 
  Habilidades en el autopeinado. 
  Valoración corporal. 
  Corrección del óvalo facial mediante las líneas y  
  Formas del peinado. 
  Técnicas coordinadas a emplear. 
  Consejos de mantenimiento de los procesos técnicos 
  Aplicados. 
  Productos recomendados y formas de empleo. 
  Fichas de productos recomendados. 
  Fotografías de los procesos aplicados. 



Dossier de Estilismo del Vestir. 
 
 Estudio de Volúmenes. 
 Estudio de las estructuras. 
 Tabla de mediciones corporales. 
 Valoración de las formas. 
 Nivel del Vestuario. 
 Ropa Interior. 
 Estilos de la indumentaria. 
 Color de la indumentaria. 
 Aspectos de la personalidad relacionadas  
 con el estilismo. 
 Estudio del ropero propio. 
 Valoración global del estilo de la  
 indumentaria actual. 
 Test del Color. 
 Conclusiones test del Color y  
 recomendaciones. 
 Análisis Antropométrico y comentario.  
 Tabla de Inestetismos. 
 Tabla ilustrativa de formas en las prendas. 
 Fondo de Armario. 
 Protocolo en la indumentaria. 
 Propuestas de vestuario. 



Dossier de Estética. 
 

Valoración corporal. 
Valoración facial y visagismo. 
Edad de la piel. 
Aspectos de la superficie de la piel. 
Color. 
Tono. 
Grado de hidratación. 
Brillo. 
Tipo de emulsión epicutánea. 
Alteraciones de la pigmentación. 
Alteraciones vasculares. 
Alteraciones de la glándula sudorípara. 
Alteraciones de la cantidad de vello. 
Alteraciones de la queratinización. 
Alteraciones del tejido conjuntivo y subcutáneo. 
Alteraciones de la epidermis. 
Diagnóstico facial. 
Sugerencias y recomendaciones en productos y tratamientos 
profesionales. 
Personalización de la cosmética estética de uso doméstico y 
protocolo de utilización. 
Ficha técnica de productos recomendados. 
Ficha de útiles recomendados. 


