
Curso autopeinado 
 
Contenidos: 
 
1. Conocer los productos de peinado y cómo aplicarlos, geles, espumas, lacas, plises, fijadores, alisa-
dores temporales, ceras, cremas de  modelaje... 
2. Conocer los diferentes productos de tratamiento acondicionador del cabello y cómo aplicarlos, 
mascarillas, serum, bálsamo, cremas suavizantes, concentrados, productos con y sin aclarado... 
3. Conocer los útiles y herramientas del peinado y cómo emplearlos, secadores, tenacillas, planchas, 
cepillos... 
4. Conocer los diferentes tipos de adorno del cabello y como colocarlos, diademas, pinzas, grapas, 
agujas, pinchos, tocados, peinetas, clips, orquillas... 
5. Aprender el correcto ritual del auto lavado del cabello, el auto masaje, el aclarado, el tiempo de 
emulsión... 
6. Aprender a realizar fáciles auto peinados que nos saquen de situaciones imprevistas, recogidos, 
semirecogidos, marcados, alisados... 
7. Análisis capilar y de cuero cabelludo y recomendaciones en tratamientos, caspa, grasa o caída. 
8. Test de color aplicado a la elección de los diferentes sistemas de colorear el cabello, ¿cuál es el 
color de cabello que mejor te sienta?. 
9. Estudio de visagismo para averiguar cuál es la línea de corte de cabello que más favorece el ros-
tro. 
 
Duración: 2 horas 
 
Precio: 200 €. 
 
Este precio incluye cuatro de los nueve puntos que se relacionan en el apartado anterior a escoger 
por el cliente. 
 
Notas. 
 
Se entregará a cada cursillista un dossier con documentación de apoyo para utilizar como recursos 
válidos en el auto peinado 
 
Descuentos por grupos. 
 
A realizar en nuestras instalaciones o a domicilio (se incrementan con 30 € en concepto de gastos 
por desplazamiento) 


